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PROC ZKOUMAT, JAK LIDE TRAVI CAS?

Jedno ze zakladnich kaZzdodennich rozhodnuti je to, jak
nalozime s24 hodinami, které mame dnes k dispozici.
O case mUzeme premyslet jako o zdroji, jehoz mame kazdy
k dispozici omezené mnoiZstvi a jehoZ vyuZiti ovliviiuje do
znacné miry nas zivot. Soucasnym diskusim o délce tydenni
pracovni doby, flexibilnich formach prace, institucionalnim
zajisténi péce o déti (materské Skoly, jesle), rovnosti Zen
amuzl na trhu prace nebo dostupnosti volnocasovych
aktivit je spolecné centralni téma ¢asu a jeho vyuZziti.

Vyzkumy traveni ¢asu jsou dnes standardem ve vétsiné zemi
svéta. Umoznuji ziskat komplexni Udaje o zpUsobu Zivota
rdznych skupin obyvatel, které jsou cennym informacnim
zdrojem pfi pldnovani socialnich politik. Ackoli je pravidelna
realizace vyzkumd uZivani ¢asu doporucovana na Udrovni
Evropské unie, Ceskd republika dosud rozsahlé statistické
Setfeni tohoto typu neuskutecnila. Jednim z cild vyzkumu
Promény Ceské spolecnosti (informace o ném na strané 21)
je proto prinést za Ceskou republiku prvni informace tohoto

typu.

Vyzkumy uZivani cCasu predstavuji vyznamny zdroj
informaci o:

= objemu placené a neplacené prace

= zpUsobu a rozsahu péle o déti a dospélé,

= sladéni prace a rodiny, rovnosti muz( a zen
= mnozstvi a zpUsobu traveni volného ¢asu

= kvalité Zivota rlznych skupin obyvatel

INTERPRETACE UKAZATELU POUZITYCH VE ZPRAVE

PRUMERNE TRVANI CINNOSTI BEHEM DNE

Prdmér doby stravené danou cinnosti véemi lidmi v urcité
skupiné. Zapocitani jsou i ti, kterfi vden vypliovani
dotazniku danou ¢innost neprovadéli.

Tento ukazatel charakterizuje typické traveni dne ve
vybrané skupiné a je vhodny ke srovnani skupin (podle
pohlavi, véku atd.). Neslouzi kpresnému vystiZzeni
individuainiho traveni konkrétniho dne.

Tydenni pracovni doba a cas dojizdky do/ze zaméstnani
jsou odvozeny nikoli z Casovych diaru, ale z primych otdzek.

Zamérem této zpravy je predstavit zakladni vysledky
zaloZené na metod& &asovych snimk( vyuZitych v Ceské
republice vlbec poprvé ve vyzkumu Promény ceské
spole¢nosti. PfedloZené Udaje dokladaji, jakym c&innostem
avjakém rozsahu se v pribéhu bézného dne vénuji Cesi
a Cedky. Vedle véku a ekonomické aktivity se vyuzivani ¢asu
lisi zdsadnim zpUsobem podle pohlavi. V této zpraveé je proto
kladen ddraz na rozdilné traveni ¢asu muzi a Zenami

Prvni Cast zprdvy charakterizuje strukturu vSedniho
a vikendového dne v Ceské populaci starsi 18 let. Podava
informace o rozloZeni aktivit béhem dne a podilu obyvatel,
ktefi se do jednotlivych ¢innosti v dané dobé zapojuji.

Druhy oddil nazvany ,Profily vybranych skupin” seznamuje
stravenim c¢asu ve vybranych socidlné-demografickych
skupinach. Tato ¢dst ilustruje nékteré zakladni rozdily ve
vyuzivani ¢asu podle pohlavi a ekonomické aktivity.

Treti ¢ast zprdvy pfinadsi podrobnéjsi informace o ¢tyrech
zakladnich typech cinnosti — placené praci, domaci praci,
péci o déti a dospélé a volném case. Ukazuje, kolik ¢asu
zaujimaji v bézném dni muzl a Zen a na jakych dalSich
faktorech zavisi mnozZstvi ¢asu, které jim vénujeme.

Ctvrta ¢ast popisuje, do jaké miry pocituji Cesi a Cesky ve
svém zivoté nedostatek casu a poukazuje na souvislost takto
vzniklého stresu a zdravi. Vedle ¢asové tisné se i zabyvd
nedostatkem spanku.

PODIL LIDI, KTERI V BEZNY DEN VYKONAVA Ji
DANOU CINNOST

Podil osob, které béhem typického dne vykondvaji danou
¢innost. Tento ukazatel nefikd, jaky podil osob déla danou
aktivitu alespon nékdy nebo jaky podil osob provadi ¢innost
kaZzdy den.



CASOVY DIAR VE VYZKUMU PROMENY CESKE SPOLENCNOSTI

Casovy diaFr mél formu tabulky, v niZ respondenti
vyznacovali, které aktivity vykonavali v jednotlivych
pllhodinach béhem vcerejsiho dne (resp. od 6:00
vcerejsiho dne do 6:00 soucasného dne).

1. spdnek
2. osobni péce a stravovani
osobni hygiena, oblékani se
stravovani, piti
3. cestovani, dojizdéni
4. placend prdace a studium

zaméstnani (véetné prescasu, prace
z domova, samostatné vydél. ¢innosti)

studium, vzdélavani se

prestavky mezi praci a studiem )
seniory

METODICKE POZNAMKY

Vzorek byl wvybran vicestupiovym  stratifikovanym
nahodnym vybérem. Jednotkou vybéru byly domacnosti
s alespon jednim obyvatelem schopnym domluvit se Cesky.
Sbér dat probihal od 7. ¢ervence do 30. fijna 2015.

Casové diafe vyplnilo 8038 dospélych. Analyzy v této
zpravé vsak pracuji  srdznym pocCtem respondentl
v zavislosti na tom, kterd populacni skupina je predmétem
zajmu. Pocty respondentl jsou uvedeny v poznamce
k jednotlivym graftm.

Udaje prezentované v této zpravé pochazeji z vybérového
Setfeni, podléhaji tedy ndhodné chybé vybéru. Vsechny
zavéry tykajici se rozdill mezi skupinami obyvatel zminéné
v této zpravé jsou ucinény na hladiné vyznamnosti 0,05.

5. domdci prace

vareni, myti nadobi
uklid, prani, zehleni, vysavani
opravy a Udrzba domu, zahrady, auta
nakupovani, pochlzky

6. péce o déti a dospélé
péce o déti (,prima péce”)
hrani a povidani si s détmi

péce o dospélé se zvlastnimi potiebami,

Respondenti mohli zvolit jak jednu aktivitu, tak i vice
soubéZnych c¢innosti. Vybirali z 24 druhl cinnosti, které lze
rozdélit do 6 zakladnich skupin.

7. volny ¢as
odpocinek
dobrovolnicka ¢innosti
naboZenskd ¢innost
traveni ¢asu s rodinou/prateli
sport, cviceni, pobyt venku
koncert, divadlo, muzeum atd.
internet, socialnf sité
hrani her (na pocitaci, tabletu, telefonu)
televize, DVD, videa

¢teni, poslech hudby, radia

Udaje byly prevazeny tak, aby byly reprezentativni pro
populaci Ceské republiky 18+ vzhledem ke kraji
bydlisté, pohlavi, véku a vzdélani.

Pokud respondent uvedl vjednom casovém bloku vice
¢innosti, je délka Cinnosti vaZzena poctem cinnosti v daném
bloku. Pro sestaveni prlrez( viednim a vikendovym dnem
byla v pfipadé vice cinnosti vjednom ¢asovém bloku
vybrdna primarni ¢innost.

Pokud neni uvedeno jinak, Udaje vyjadruji priimér za vsedni
dny i vikendy.



PRUREZ VSEDNIM DNEM A VIKENDEM

CO DELAME V BEZNY DEN....

Spanek, osobni pécle a stravovani patfi do denniho
programu drtivé vétsiny lidi. Podobné se 99 % dospélych
Cecht jak ve vedni den, tak o vikendu vénuje alespori na
chvili néjaké volnocasové aktivité.

Polovina dospélych ve vsedni vykonavd placenou praci,
ovikendu je to kazdy treti. Podobné hodnoty plati pro
cestovani a dojizdéni.

Domacim pracim se v typicky den vénuje pfes 80 % lidi. PécCi
o déti a dospélé poskytuje v bézny den témér jeden dospély
ze tfi.

Podil osob vykondvaijicich aktivitu
béhem vsedniho dne a vikendu
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viedniden mvikend n=38038

... AV JAKY CAS?

Ve vsedni den vstava vétsina dospélych lidi pred sedmou
hodinou. 40 % lidi je vzhiru uz pred Sestou, po pdl osmé spi uz
jen tretina lidi a po pul devaté desetina. O vikendu vstavame
pozdéji. Pfed Sestou je vzhlru 25 % lidi a po pudl devaté jesté
spi témér pétina lidi.

Osobni péce a stravovani se béhem viedniho dne ivikendu
odehravaji nejcastéji mezi 6.00 a 8.30. Alespon na chvili se
v tuto dobu stravovani a osobni péci vénuje 60 % dospélych.
V ¢ase od dvanacti do jedné odpoledne se stravuje Ctvrtina
lidi, podobné mezi Sestou a sedmou vecer.

Cestovani a dojizdéni ve vsedni den vrcholi v dobé od 6:00 do
8.30 a poté mezi 15.00 a 18.30. O vikendu je mira dojizdéni
béhem celého dne podobna a na cesté jsou v jednotlivych
Casech vidy dva az tri lidé ze sta.

Ve vdedni dny dominuje v dopolednich hodinach placena
prace. Mezi 9.00 a 14.00 se ji vénuje az 40 % populace, poté
podil lidi vykonavajicich zaméstnani klesa. Ve vsedni den se
placené praci po 17.00 vénuje asi osmina lidi. O vikendu travi
v dopolednich hodinach placenou praci ¢as pétina lidi.

Mezi tfi nejdéle trvajici Cinnosti v typicky den
patfi spdnek (8 hodin), placend prace (3 hodiny
10 minut) a sledovdni televize (2 hodiny).

Domaci prace jsou nejcastéji vykonavény dopoledne od 9.00
do 12.00 a v o néco mensi mife odpoledne od 15.00 do 18.00.
Ovikendu jsou domaci prace nejrozsitenéjsi dopoledni
aktivitou. Napfriklad mezi desatou a pdl jedenactou pracuje
v domacnosti vice neZ kazdy tfeti. Domaci prace provadime po
20.00 jen zfidka. Mezi osmou a pUl devatou jimi travi ¢as 5 %
dospélych.

Péce o déti a dospélé je rovnomérné rozlozena béhem celého
dne, onéco Ccastéjsi je vSak odpoledne nez dopoledne.
Zatimco domaci prace vykonavaji Cesi vice ovikendu, péci
o déti poskytuji ve vsedni den a o vikendu v podobné mite.

Volny &as se ve viedni den i o vikendu soustfedi do velernich
hodin (mezi 19.00 a 22.00). V této dobé se néjaké volnocasové
aktivité vénuje mezi 50 az 70 % Ceské populace. Ve vsedni den
si v dopolednich hodinach volného ¢asu uziva ne vice nez 15 %
lidi. O vikendu je dopoledni zapojeni do volnocasovych aktivit
Castéjsi, kolem desaté hodiny stoupd témér k 25 %.

Ve vsedni den i o vikendu chodi lidé vétSinou spat po 22.00.
Pfed desatou spi dva z deseti, po jedenacté uz sedm z deseti
lidi. Po pllInoci zGstava vzhiru méné ne? jeden z deseti.
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PROFILY TRAVENIi CASU VYBRANYCH SKUPIN

OBECNA POPULACE DOSPELYCH

V obecné populaci dospélych spi zeny o 10 minut déle nez
muZi. Primérna doba spanku u nich cini 8 hodin, u muzl je
to 7 hodin a 50 minut. Cas vénovany osobni péci
a stravovani je uobou pohlavi srovnatelny, a to zhruba
2 hodiny denné.

Pohled na rozvrzeni ¢asu v obecné populaci dospélych jasné
ukazuje, Ze cas Zen je vyraznéji orientovan na péci
o domacnost a déti, u muzl je oproti tomu vice zdGraznéna
oblast placené prace. Pridmérnd Zena vénuje praci
v domacnosti vice ¢asu neZz placené praci. U muzd plati
opak.

Ve vsedni den zabird placend prace muzlm v priméru
4 hodiny 40 minut. U Zen jsou to 3 hodiny. Podili se na tom
jednak skutecnost, Ze zaméstnanost Zen je nizsi nez u muza,
tak Castéjsi vyuziti zkracenych Uvazkl i kratsi pracovni doba
vramci prace na plny Uvazek (podrobnosti na strandch 9
g 10). Vsouladu stim strdvi muzi také del$i dobu
cestovanim, které zahrnuje i dojizdku do zaméstnani.

Zeny naproti tomu vénuji vice ¢asu praci v domécnosti
a péci o déti i dospélé. Ve viedni den Zenam zabere prace
v domacnosti v prliméru tfi hodiny a péce o déti i dospélé
témér hodinu a pll. U muzl se jednd o 2 hodiny domaécich
pracia pul hodinu péce.

Pokud seCteme <Cas stradveny placenou praci, praci
v domacnosti a péci o déti a dospélé, u muzl tento cas Cini
7 a ¢tvrt hodiny ve vSedni den, u Zen je to 7 a pll hodiny.

Zendm ve vysledku zbyvd méné& volného ¢asu, ato
predevsim o vikendu. O vikendu se nlzky mezi Zenami
a muzi rozeviraji, protoze doba stravend placenou praci
u muzl se snizi vice nez doba vénovand péci o domacnost
a déti u Zen. Muzi maji o vikendu 7 a pdl hodiny volného
¢asu, zeny 7 hodin.

Cas Zen je vyraznéji orientovdn na pédi
o domdcnost a déti, u muzU je oproti tomu vice
zddraznéna oblast placené prdce.

vsedni den

7:57 2:0410:28

2:57 3:06 1:23 6:03

7:45 1:58 0:40

4:41 2:00 0:30 6:21

mSpdnek mOsobnipéce, stravovdni m Cestovdni, dojizdéni mZaméstndni mDomdci prdce mPéce o déti a dospélé = Volny cas

n=8038
vikend

8:25 2:15 0:26 | 1:24 3:04 1:17 7:07

8:17 2:14 0:29 | 1 2:30 2:07 0:41 7:38

B Spdnek mOsobni péce, stravovdani mCestovdni, dojizdéni mZaméstndni mDomdci prdce mMPéce o déti a dospélé  Volny cas

n=8038



ZAMESTNANEC NA PLNY UVAZEK 18-50 LET, PARTNER(KA) A DETI DO 18 LET V DOMACNOSTI

Zamérime-li se na uzsi vékovou skupinu a pouze na
zaméstnance na plny Uvazek s partnerem(kou) a détmi do
18 let v domacnosti, rozdily mezi muzi a Zenami pretrvaji.

Zeny spi o ¢tvrt hodinu déle nez muzi (zde i ddle primér za
vSedni den a vikend), osobni péce a stravovani zabird
muzlm i Zenam stejné Casu, zhruba hodinu a tfi Ctvrté.

Pridmérny denni ¢as straveny placenym zaméstnanim je
u Zen o hodinu krat$i ne? u muzd. Zeny navic o 10 minut
méné cestuji a dojizdéji.

7:49 1:45 0:37

Zeny naopak denné vénuji o hodinu a 40 minut vice ¢asu
domacim pracim a péci o déti a dospélé. Soucet placené
a neplacené prace véetné péce Cini u Zen 9 a pUl hodiny,
u muzl je to 8 hodin a 50 minut.

Zenam zbyvé ve viedni den o 40 minut méné volného &asu
nez muzam. O vikendu rozdil vzroste na 1 hodinu 10 minut.

Zena zamé&stnand na plny Uvazek travi vice
casu péci o domdcnost a déti nez muz
pracujici na plny Uvazek.

4:56 2:24 2:09 4:16

5:58 1:28| | 1:25 5:01

mSpdnek mOsobni péce, stravovdni m Cestovdni, dojizdéni mZaméstndni m Domdci prdce mPéce o déti a dospélé mVolny cas

n=1168

NA MATERSKE (RODICOVSKE) DOVOLENE, TRVALE V DOMACNOSTI

Z ddvodu velmi nizkého poltu muZi na rodicovské dovolené
a trvale v domdcnosti ve vzorku jsou prezentovdny udaje pouze
za Zeny

Profil Zeny na matefské/rodicovské dovolené ¢i trvale
v domacnosti se podobd traveni ¢asu Zenou zaméstnanou
na plny Uvazek s partnerem a détmi v domacnosti. Hlavni
rozdil spocivd v tom, Ze placend prace je u zen na
matefské/rodicovské dovolené nahrazena pécéi o déti,
a tyto Zeny spi zhruba o 20 minut denné méné.

Volného ¢asu ma Zena zaméstnana na plny Uvazek a Zena
na matefské/rodicovské dovolené stejné apodobné
mnozstvi ¢asu travi také stravovanim a osobni péci. Domaci
prace vykonavaji v obdobném rozsahu.

Profil Zeny na materské/rodicovské je velmi
podobny profilu Zeny zaméstnané na plny
Uvazek —s tim rozdilem, Ze zaméstnani je
nahrazeno péci o déti.

7:30 1:41/0:15|0:33 || 2:39 6:59 4:20

BSpdnek WOsobni péce, stravovdni m Cestovdni, dojizdéni mZaméstndni mDomdci prdce mPéCe o déti a dospélé = Volny ¢as

n =337



SENIORI, STAROBNI | PRACUJICI STARSI 55 LET

V Zivoté senior( hraje placené zaméstnani minimalini roli ve
srovnani s mladsimi rocniky. Placené praci se muZi-seniofi
vénuji v prdméru tfi ¢tvrté hodiny denné, Zeny méné nez
pdl hodiny.

Cas, ktery se jim tim uvolni, rozdéluji mezi vice aktivit, spise
nez aby ho presmérovali jen do jedné z nich. Seniofi spi
v béZném dni déle, neZ Cini populaéni pramér. Delsi dobu
travi stravovdnim a osobni péci. Seniofi také disponuji
vétsim mnozstvim volného ¢asu a vice ¢asu vénuji domacim

Spankovy rozdil mezi muZi a Zenami, ktery existuje v jinych

skupinach, se mezi seniory smazdvd. Stejné tak je

srovnatelnd doba stravena stravovanim a osobni péci.

| prfes maly objem Casu, ktery seniordm zabird zaméstnani,
je mezi pohlavimi stale patrny rozdil. MuZi seniofi travi
placenou praci o 20 minut déle ne# Zeny. Zeny naproti
tomu vénuji domacim pracim a péci o déti a dospélé stale
zhruba o hodinu vice nez muzi. Volného ¢asu pak maji o tfi
ctvrté hodiny méné.

pracim.
8:26 2:2810:13| ) 0:25 4:06| 10:32 7:46
o [
8:21 2:29| |0:16||0:47|/3:13| | 0:17 8:33
mSpdnek mOsobni péce, stravovdni mCestovdani, dojizdéni mZameéstnédni mDomdci prdce mPéce o déti a dospélé = Volny cas
n =2 607

STUDENTI

Studenti jsou spolu se seniory a nezaméstnanymi skupina
s nejdelsi prlimérnou dobou spanku. V bézny den spi studenti
zhruba 8 a pul hodiny. Studium neni ¢asové tak narocné jako
prace na plny Uvazek, v béZny den zabird méné nez 3 a pul
hodiny. Jejich doba cestovani a dojizdéni je ale se zaméstnanci
srovnatelna.

Studenti disponuji nadprimérnym mnozstvim volného casu,
i kdyZ o néco méné nez seniofi. Domacimi pracemi travi kratsi
dobu nez je béZné ve zbytku populace.

8:40 2:05

0:47

Dvacetiminutovy rozdil ve spanku mezi muzi-studenty
a zenami-studentkami je na hrané statistické rozlisitelnosti.
Jak stravovani a osobni péce, tak cestovani zabird muzdm
a zenam srovnatelny cas, stejné tak doba vénovana studiu

(vCetné zaméstnani) ma podobny rozsah.

Studujici Zeny se vénuji domacim pracim o 40 minut denné
déle nez muzi-studenti a volnocasovymi aktivitami naopak
travi o 50 minut méné.

3:18 1:40 | 1 0:15 7:12

8:18 2:04

mSpdnek m Osobni péce, stravovani

m Domdci préce mPéCe o déti a dospéelé

0:

49

3:29 1:04 | | 0:09 8:02

m Cestovdni, dojizdéni B Zaméstndni, studium

Volny cas

n =453



AKTIVITY V BEZINY DEN

ZAMESTNANI

KOLIK HODIN TYDNE PRACUJEME®?

Obvykla tydenni pracovni doba v hlavnim zaméstnani Cinila
vroce 2015 v priméru 40,5 hodin. Pokud k tomu pfi¢teme
dobu strdvenou ve vedlejsich zaméstndnich, dosdhla tydenni
pracovni doba 41,2 hodin.

Zaméstnanci na plny Uvazek si tydné v prdméru odpracuji
43 hodin, zaméstnanci na zkraceny Uvazek asi 27 hodin.
Nejdel$i pracovni dobu hlasi osoby samostatné vydélecné
¢inné, a to 46,5 hodiny. Ctyfi z deseti lidi pracuji déle nez 40
hodin tydné a pétina lidi dokonce 46 a vice hodin tydné. Mezi
0SVC je to kazdy druhy.

Praci na zkraceny uvazek vyuZivd 5 % pracujicich. Mezi
Zenami je to 7,5 %, u muzl pouze 2,5 %. Témér tfi Ctvrtiny
zameéstnancu na zkraceny Uvazek tak tvofi Zeny.

Mezi  zaméstnanci roste pracovni doba s poltem
podfizenych. Zaméstnanci bez podfizenych pracuji tydné
39,3 hodiny, zatimco pracovni doba lidi s jednim aZ deseti
podfizenymi je témér 43 hodin. Pfi vice nez 10 podfizenych
se dostavd ktémér 44 hodindm. Podobné podnikatelé se
zaméstnanci pracuji tydné déle neZ podnikatelé bez
zaméstnanc(.

Pracovni doba se lisi podle nejvy$siho dokonceného vzdélani.
U zakladniho vzdélani dosahuje 36 hodin tydné, u stfedo-
Skoldkd a vysokoskolakll se jeji prlimér pohybuje kolem
41 hodin.

S vékem pracovni doba roste. Mezi 18 a 24 rokem je jeji
prdmér 32 hodin, maxima dosahuje mezi 45 a 54 lety, kdy
¢ini témér 44 hodin. Poté opét klesa. Ve vsech vékovych
kategoriich je pracovni doba Zen nizsi nez u muzd. Je to dano
jednak vétsim vyskytem zkracenych Uvazkd mezi Zenami,
jednak je pracovni doba Zen pfi plném Uvazku nizsi nez
u muzl (podrobnosti na strané 10).

Pracovni dobu maiji nejdelsi lidé ve véku 45 az 54
let. Ve vsech vékovych kategoriich Zeny
odpracuji tydné méné nez muzi.

Do délky pracovni doby se promitd rovnézZ typ prace. Tydné
nejméné odpracuji pomocni a nekvalifikovani pracovnici
(35,2 hodin). U urednik( se tydenni pracovni doba pohybuje
kolem 38 hodin, mezi femesiniky a opravafi je to zhruba 42
hodin. Ridici pracovnici a zakonodarci v priiméru odpracujf
44 a pul hodiny tydné.

V roce 2015 byla prdmérnd tydenni pracovni
doba 41,2 hodin. Vice nez jeden z pétilidi ale
pracoval tydné 46 a vice hodin.

.r

Podil pracujicich podle délky tydenni
pracovni doby

37%

I 3 I
39 hodina 40 hodin 41 az 45 46 a vice
méné hodin hodin

n=4093

Zaméstndni na zkrdceny Uvazek ma 5 %
pracujicich. Tri Ctvrtiny z nich jsou Zeny.

Tydenni pracovni doba podle véku a

pohlavi
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VEDLEJSI PRACOVNI CINNOSTI

Vedlejsi pracovni Cinnost trvajici alespor 1 hodinu tydné
uvedlo 15 % pracujicich. Vétsinu z téchto dalSich aktivit
pfedstavuji jednordazové dohody. Nejcastéji maji vedlejsi
uvazek vysokoskoldci. Druhou ¢innost hlasi témér jeden ze ti
vysokoskolakd, ale jen jeden z deseti lidi se stfedoSkolskym
vzdélanim bez maturity. Pracujici svedlejsi cinnosti ji
v praméru vénuji 10 hodin tydné.



ZAMESTNANOST ZEN A MUZU

Zaméstnanost (tj. podil pracujicich v dané skupiné) Zen dosahuje
nizsich hodnot nez u muzl. Mezi muzi ve véku 18 az 64 let Cinila
v roce 2015 zaméstnanost 83 %, u Zen to bylo 67 %. Mezi Zenami
ve véku 18 az 64 let najdeme jak vic nezaméstnanych, tak vice
starobnich ddchodcl, osob trvale vdomacnosti a na rodi¢ovské
dovolené. Zaméstnanost Zzen a muzl se odlisSuje zejména ve
vékové kategorii 25 az 34 let, kde rozdil ¢ini 33 procentnich bodu.

Zaméstnanost Zen je ovlivnéna rodinnym Zivotem ve vétsSim
rozsahu, neZ je tomu u muz(. V prvni fadé se pracovni aktivita
Zen vyraznéji vaze k typu domacnosti nez zaméstnanost muzd. Ve
skupiné do 50 let se muZi a Zeny IZijici vjednoclennych
domdcnostech nelisi v Urovni zaméstnanosti. V partnerskych
domaécnostech je zaméstnanost Zen nizsi neZ zaméstnanost muzd
0 17 procentnich bodd. V rodinach s détmi do 18 let rozdil roste

k 27 procentnim bod{m.

Zaméstnanost Zen je ovlivnéna rodinnym Zivotem
v mnohem vétsi mire nez u muz0. U Zen se
zaméstnanost méni's typem domdcnosti, poctem
détido 18 let v domdcnostii vékem nejmladsiho
ditéte. Zaméstnanost muz¥ podléhd témto viivim
mnohem méné.

Zaméstnanost Zen do 50 let véku se snizuje s poctem déti do 18
let domacnosti. Od 86 % mezi Zenami bez ditéte v domacnosti
klesa k 53 % u Zen se 3 a vice nezletilymi détmi.

MuZi s jednim nezletilym ditétem v domacnosti maji naopak vyssi
zaméstnanost neZ muzi bez déti. Propad vzaméstnanosti je
patrny az u tfi a vice déti. Muzi bez nezletilych déti v domacnosti
maji nezaméstnanost o vice nez 10 procentnich bod0 nizsi nez
muzi s jednim ¢i dvéma détmi v domacnosti.

Podivame-li se jen na muZe a Zeny, ktefi maji v domacnosti
nezletilé déti, u muzil neexistuje jasna vazba mezi vékem
nejmladsiho ditéte v domacnosti azaméstnanosti. U Zen je
naproti tomu souvislost patrna. Alespon 1 hodinu tydné pracuje
necelych 30 % Zen s ditétem do 1 roku véku a 85 % Zen, které
v domdcnosti nemaji ani jedno dité mladsi 5 let.
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TYDENNI PRACOVN|{ DOBA ZEN A MUZU

Muzi maji delsi pracovni dobu neZ Zeny. S primérnymi 43,2
hodinami odpracuji tydné o témér 6 hodin vice nez Zeny (37,5
hodiny). Podili se na tom jednak skutecnost, Zze Zeny castéji
pracuji na zkraceny Uvazek, ale ipfi plném Uvazku odpracuji
tydné méné hodin. Muz zaméstnany na plny Uvazek travi praci
tydné 44 hodin, Zena 41,5 hodiny.

Tydenni pracovni doba se u Zen odviji od
typu domdcnostii véku nejmladsiho ditéte
v domdcnosti zdsadnéji, nez jakym
zpUsobem ovliviuji tyto okolnosti pracovni
dobu muz0.

Stejné jako o zaméstnanosti plati, Ze pracovni doba Zen se odviji
od rodinnych okolnosti daleko vice nez u muzd. Srovndme-li

partnerky také s détmi, rozdily v pracovni dobé nejsou statisticky
prokazatelné. Naproti tomu Zeny Zijici s partnerem pracuji tydné
0 4 hodiny méné nez samostatné Zijici Zzeny. Matky s détmi do 18

let v domacnosti dokonce o0 9 hodin méné.

Zatimco délka tydenni pracovni doby je mezi muzi a Zenami

Zijicimi v jednoclennych domacnostech srovnatelna,
v partnerskych domadcnostech bez nezletilych déti pracuji muzi
tydné o Ctyfi hodiny vice neZ Zeny. Pokud Ziji vdomacnosti déti,

je rozdil dokonce devitihodinovy.

Pracovni doba Zen je ddle zdvisla na véku nejmladsiho ditéte
v domdacnosti. U muzl podobny trend nenajdeme.

Muzi a zeny podle délky pracovni doby

41%
37%
30% 30%
19%
14% i 13,8%
39 hodin a 40 hodin 41 az 45 46 a vice
méné hodin hodin
EMmuZ BZend n=4093

Tydenni pracovni doba podle typu
domdcnosti a pohlavi
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DOJIZDENI DO ZAMESTNANI

Pracujici Cesi a Cesky dojizdéji do zaméstnani v priiméru necelych
50 minut (pocitdna cesta tam i zpét). MuZi dojizdéji do svych
zaméstnani o néco déle, rozdil vsak neni prilis velky a Cini asi
6 minut za den.

Nejcastéji lidé dojiZzdéji do prace mezi 20 aZz 30 minutami, jen 7 %
pracujicich se stihne do a z prace dostat za méné nez 10 minut.
15 % pracujicich dojizdi za den 90 minut a déle.

Pracujici lidé travi dojizdkou do zaméstnani
v prdméru zhruba 50 minut denné. Muzi
dojizdéji o néco delsi dobu nez zeny.
Desetina lidi dojizdi hodinu a pdl a déle.




DOMACI PRACE

V béZny den travi Cesi domécimi pracemi zhruba 2,5 hodiny. Hodiny domdcich praci za den podle
O vikendu vénuji zaméstnani lidé péci o domdcnost o pdl véku a pohlavi
hodiny vice ve srovnani sevSednim dnem. Pfiprava jidla 5
a umyvani nadobi vbéiny den zabiraji necelych 50 minut, -
uklizeni (véetné prani a Zehleni) pres pdl hodiny, opravy, prace 4 n -
kolem domu a na zahradé trvaji 40 minut a nakupovani (véetné 3 - * *
poch(izek) ptl hodiny. u pe

2 o | *

*

Objem vykonanych domiécich praci se lisi podle véku. Nejvice 1 * *

¢asu jimi travi lidé ve vékové kategorii 65 az 74 let. Rozdilné

mnozstvi Casu traveného péci o domacnost je odrazem mimo 0 18-04 25.34 35.44 A5-54 55-64 65-74 75 Q
jiné rdzné Urovné ekonomické aktivity v jednotlivych vékovych vice
skupinach.

+—-mMuz —El-7end n=8038
Cas vénovany praci vdomacnosti mirné klesd s dosazenym
vzdélanim, rozdil je ptitom patrnéjsi u Zzen. Zeny vysokoskolacky V bézny den vénuji Cesi domdcim pracim 2 a pul
do 50 let véku pfi pIném Uvazku pracuji v domdcnosti necelé 2 hodiny. Zeny se podili na péc&i o domdcnost vice
hodiny denné, Zeny se stfedni Skolou bez maturity 2,5 hodiny. neZ muzi. Domdci prdce jim v prdméru zabiraji o
U muzd obdobu tohoto vztahu nenajdeme. hodinu vice nez muzdm.
ZAPOJENI MUZU A ZEN DO PRACE V DOMACNOST]

Podil Zen a muzl vykondvaijicich
Nejvyraznéji je objem péce o domacnost ovlivnén pohlavim. domdci prace v bézny den
Zatimco sféra placeného zaméstnani je spiSe doménou muzd, 80%
Zeny se vice podili na péc¢i o domdcnost. BEhem typického dne
ptipravuje jidlo nebo myje nadobi 8 z deseti Zen a méné nez 4 64%
z deseti muz{. Vice neZ dvakrat tolik Zen jako muzl v typicky 40% 49%
den uklizi. V souhrnu vykonavéa béhem typického dne néjakou 35% 34%
domaci praci 93 % Zen a 74 % muz(. I 22% I24% I I
MufZi ve srovnani s Zenami vykonavaji v bézny den nejcastéji jen I I
jeden ze zkoumanych typd domécich praci. Zeny provadéji pfiprava Uklid, prani,  opravy,  nakupovani,
obvykle alespori dva druhy domécich praci. jidla, myti Zehleni Udrzba pochlzky
nddobi
Emuz EmZend n=38038

KOLIK CASU VENUJI MUZI A ZENY DOMACIM PRACIM? ) o )
Hodiny domdcich praci za den podle

pohlavi
Béhem typického dne stravi Zena péci o domdacnost pres

3 hodiny, u muz( je to o hodinu méné. Jak Uklidem, tak ofiorava jidia I 0:20 —
ptipravou jidla travi zeny tfikrat déle nez muzi. Muzi naopak e 1

predstihuji Zeny v Case straveném opravami ¢i praci na zahradé. klig M O:13
VUKl 0:52
Podobné mnozZstvi ¢asu vénuji muzi a Zeny nakupovani (véetné
, I———  1:00
pochizek). OP'OVY S 0:23
” y . e , ¢~ I | 0:26
Priprava jidla, myti néddobi, uklizeni a Zehleni NOKUP OV AN ey
0:36

vykonavaji castéji Zeny. MuZi se naopak vice
soustredi na opravy a Udrzbu domu a zahradly. Emuz mzend n=8038



V jednollennych domadcnostech osob do 50 let véku se doba
vénovana péci o domacnost lisi mezi muzi a Zenami minimalné
a statisticky neprlkazné. V partnerskych domdacnostech uz Zeny
vénuji domacim pracim o tfi ¢tvrté hodiny ¢asu vice nez muii.
V rodindch s nezletilymi détmi je rozdil téméf hodinovy. U Zen se
doba vénovand domdcim pracim také lisi dle typu domacnosti.
Zeny s partnerem a détmi maji tendenci vénovat doméacim pracim
vice ¢asu nez Zeny v jednoclennych domacnostech. U muzl tento
trend nepozorujeme.

V partnerskych domaéacnostech Zeny vykonavaji 60 % objemu
domdcich praci, v domacnostech s détmi 66 %.

Podobné se doba vykonu domacich praci u Zen lisi podle poctu
nezletilych déti vdomadcnosti. Nema-li vdomacnosti Zena dité
mladsi 18 let, vénuje domacim pracim asi 2 hodiny denné. U Zen se
dvéma nezletilymi détmi je to 2 a pll hodiny a u Zen se tfemi a vice
détmi pres 3 hodiny. Objem domdcich praci vykonavanych muzi se
podle poctu déti v domacnosti timto zplsobem neméni.

U Zen do 50 let se doba stradvend domdacimi pracemi odviji od toho,
zda maji zaméstnani. Nepracujici Zzeny do 50 let vénuji domacim
pracim 2 hodiny 40 minut denné, pracujici Zeny 2 hodiny a 10
minut. U muzd se ¢as vénovany péci o domdcnost nelisi v zavislosti
na tom, zda maji zaméstnani.

Jak u muzd, tak u Zen mirné klesa doba stravena domacimi pracemi
s tim, jak se prodluzZuje pracovni doba. Presto plati, Ze pfi stejné
délce pracovni doby odpracuji Zeny v domdcnosti o vice neZ
pulhodinu ve srovnani s muzi. Napriklad Zeny do 50 let pracujici
tydné 46 avice hodin travi 2 hodiny denné domacimi pracemi,
muzi se srovnatelnou pracovni dobou 1 hodinu 20 minut. Rozdil
mezi muzi a Zenami v objemu vykonanych domacich praci tedy
nevysvétli jen jejich v prdméru odlisna pracovni doba.

Hodiny domdcich praci za den podle
pohlavi a typu domdcnosti

I ©:

pPAr s

dermi [ 126
parbez [ HNNEGNGNGEEEGEEEE -2

aeti I 3
jednocie NG 57
mnéd. [ 1:45

n =3 896,

EZena EmuZ <50 et

Pri stejné délce pracovni doby se Zeny
zapojuji do péce o domdcnost vice nez
mulZi.

Hodiny domdcich praci za den podle
tydenni pracovni doby a pohlavi
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SOUVISLOST $ POSTOJI K ROLI MUZU A ZEN

Délba roli vdomacnosti mlze byt odrazem preferenci a prani
partner(. Ukazuje se vSak, Ze souhlas s tradi¢ni roli muze jako
Zivitele a Zeny jako pelovatelky se jen slabé promita do skutecného
rozdéleni prace v doméacnosti. Zeny, které rozhodné nebo spide
souhlasi s tvrzenim, Ze muZz ma vydélavat penize a Zena se starat
o domacnost, vykonavaji v priméru 66 % objemu domdcich praci.
Zeny, které spide ¢ rozhodné& nesouhlasi, zastavaji ale ve svych
domacnostech podobnou ¢ast praci — 63 %.

Obdobné u muzl souhlas ¢i nesouhlas stim, Ze muZz ma mit
stejnou zodpovédnost za domacnost jako Zena, pfilis nesouvisi
s tim, do jaké miry se do péce o svoji domacnost redlné zapojuiji.

nesouhlas s tradi¢nim souhlas s tradic¢nim
rozdélenim roli rozdélenim roli
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=m7ena = muz

= 7ena



PECE O DETI A DOSPELE

PECE O DETI, HRANI S DETMI

V domdcnostech salespon jednim ditétem mladsim 18 let se
dospéli v priiméru vénuji primé péci jednu hodinu a 40 minut.
Hrani s détmi (véetné povidani si s nimi, pomahani s ukoly Ci
doprovodu do krouzk() pak dospélym v téchto domacnostech
zabird necelou hodinu.

Péce o déti je stejné jako prace v domécnosti doménou Zen. Zena
s nezletilymi détmi v domacnosti vénuje prfimé pédi v priméru
2 a pUl hodiny denné, muZi se do péce zapojuji vrozsahu 45
minut denné. V case straveném hranim s détmi neni rozdil tak
velky, pfesto je doba u Zen stdle dvojnasobna. V souhrnu tak Zeny
travi témito aktivitami o dvé a pdl hodiny denné déle nez muzi.
Zatimco Zeny nenavysuji o vikendu cas, ktery vénuji péci a hrani
sdétmi, u muZl se objevuje tendence trdvit témito Cinnostmi
o vikendu vice Casu, a to predevsim hranim s détmi.

Cas vénovany péci se zdsadné odviji od véku nejmladsiho ditéte
U
nejmladsiho ditéte logicky odrazi v casové ndrocnosti péce

v domacnosti. Zzen jako hlavnich pelovatelek se vék
mnohem vice. V domdcnostech s alesponl jednim ditétem do tfi
let véku travi Zeny primou péci v prdméru 4 a tfi ¢tvrté hodiny
denné, muzi pres hodinu. Hrani s détmi v téchto domacnostech
Zendm zabird hodinu Ctyficet minut, mezi muzi je to hodina.
Pokud je nejmladsSimu ditéti vdomacnosti mezi 4 az 6 lety,
Casova narocnost pfimé péce se u Zen snizuje témér o polovinu
(na necelé dvé hodiny), u muz{ klesne zhruba o jednu tretinu.

Zatimco u Zen je Cas straveny primou péci ve srovnani s hranim
a povidanim aZz trojndsobny, muzi svlj mensi objem casu
vénovany primé péci a hrani s détmi rozdéluji rovnomérné mezi
obé skupiny ¢innosti.

U Zen se Cas vénovany péci podfizuje tomu, zda maji zaméstnani,
mnohem zdsadnéji nez u muzl. Pokud Zena s nejmladsim
ditétem v domacnosti od 4 do 6 let nepracuje, vénuje se péci 5
hodin a 40 minut denné, zatimco u pracujici Zeny je ¢as témér
polovi¢ni (3 hodiny). Muz at pracuje, ¢i ne, travi péci u takto

starych déti asi hodinu a tfi ¢tvrté.

Hodiny péce o détiza den podle
pohlavi
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E7ena Emuz
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U Zen jako hlavnich pecovatelek se doba
strdvend pédi vyrazné fidi vékem déti a tim, zda
maji zaméstndni. U muzd hraiji tyto okolnosti
mensi roli.

Hodiny celkové péce o déti denné
podle pohlavi a véku nejmladsino ditéte

15-18 let l

11-141let
7-10 let
46 let
0-3 roky

m7ena Emuz n=2047

PECE O DOSPELE

Péle o dospélé se zvldstnimi potfebami a seniory hraje
v dennim programu obecné populace pomérné malou roli.
V bézZny den ji poskytuje 5 % dospélych a primérny ¢as za den
straveny touto aktivitou tak Cini ani ne deset minut. Mezi
témi, ktefi tuto péci poskytuji, jsou to ale uz dvé hodiny za
den.

Do péce o dospélé se zapojuji Castéji Zeny a nejvice lidé mezi
45 a7 64 lety. V této vékové skupiné se vénuje péci o dospélé
béhem typického dne 10 % Zen a 5 % muzl. Jedna ze tfi Zen
v tomto véku, které maji v domacnosti rodice, poskytuje péci
o dospélé, zatimco u muzl je to jeden ze Sesti.



VOLNY CAS

Volny Cas jsou ty okamZziky, o jejichZ vyuziti rozhodujeme sami
a které ndm zbyvaji, kdyZ jsou ostatni povinnosti splnény. Objem
volného casu se tedy odviji od casu straveného ostatnimi
¢innostmi. V béiny den pripadd na primeérného Cecha 6 a pl
hodiny volného c¢asu. Zatimco pracujici trdvi volnocasovymi
aktivitami 5 hodin denné, o vikendu jim mohou vénovat 6 a tfi
¢tvrté hodiny.

Mnozstvi volného Casu se s vékem méni. Nejvice volného ¢asu maji
mladi lidé do 24 let — denné je to pres 7 hodin. Poté objem
volného c¢asu klesd az k 5 hodindm u vékové kategorie 35 az 44 let.
S rostoucim vékem volny Cas opét pribyva. Seniofi starsi 65 let si uz
uzivaji pfes 8 hodin volného ¢asu denné.

Tento vékovy trend je odrazem odlisné ekonomické aktivity

v jednotlivych  skupindch.  MnoZstvi volného Casu  mezi

nezaméstnanymi do 50 let véku je podobné velké, jakym disponuiji
seniofi.

CO DELAME VE VOLNEM CASE?

Nejbéinéjsi a také nejdéle trvajici volnocasovou aktivitou je
sledovani televize. V typicky den ji sleduji tfi dospéli ze Ctyr
atelevize nam v priméru zabird 2 hodiny denné — tedy témér
tretinu celkového volného casu. U seniord jsou to pres 3 hodiny
a k televizi v bézny den usedad témér 90 % z nich. Naopak mezi
mladymi do 25 let sleduje televizi v bézny den jen kazdy treti.

Zhruba jednu hodinu se oddavame odpocinku. Ten ma ve svém
dennim programu pres polovinu dospélych. Mezi seniory odpociva
béhem dne vice nez 6 lidi z deseti. Neceld hodina pfipada také na
traveni casu srodinou a prateli. Timto zpUsobem travi volny cas
v typicky den kazdy druhy dospély. U mladych lidi je to vice nez
mezi seniory.

Kolem p0l hodiny denné si ¢teme a poslouchame hudbu.
V kategorii do 34 let to v béiny den déla jeden dospély ze tfi, mezi
seniory starsimi 65 let je to témér dvakrat tolik. DalSich 30 minut
nam zabird sport a cviCeni vCetné pobytu venku. Tyto aktivity
provozuje v bézny den tretina lidi. Mezi seniory je to témér tolik,

kolik mezi mladsimi roc¢niky.

Palhodinu internetu.

Kinternetu pfitom v typicky den zasedd 40 % lidi. Mezi mladymi do

denné vénujeme také brouzdani na

25 let jsou to ale dva lidé ze tfi, mezi seniory zhruba kazdy paty.
Hranim her na pocitaci, tabletu ¢i telefonu travime v prliméru asi
20 minut denné. V bézny den pfitom hry hraje témér 15 %
dospélych. Nejvice je tato aktivita rozsifena mezi mladymi lidmi do

vy v

34 let. V bézném dni pocitacové hry hraje témér Ctvrtina z nich.

Podil volnoCasovych aktivit na celkovém
volném Case

0:18

m televize

m odpocinek

m Cas s rodinou/prateli
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Navstéva kulturnich akci a predstaveni véetné kina patfi
k méné vSednim aktivitam. V bézny den takto travi ¢as méné
neZ desetina dospélych. Mezi mladymi do 34 let je to pfitom
jen o trochu vice neZ mezi seniory. Dobrovolnické
a naboZenské ¢innosti se v typicky den vénuje jen zhruba 4 aZ

5 lidi ze sta.

S vékem se ndm kromé celkového objemu volného ¢asu také
pfirozené méni jeho skladba. Nejvice vzrista ta ¢ast Casu,
kterou vénujeme sledovani televize. Zatimco lidé do 35 let
trdvi sledovanim televize asi 20 % svého volného dcasu,
u seniord je to uz 40 %. U senior( naopak klesd podil ¢asu
traveného s rodinou prateli. Do 35 let véku tato aktivita tvori
pétinu volného ¢asu, mezi seniory desetinu.

VOLNY CAS A PRACE

Mnozstvi volného ¢asu je uddvano pracovni zatézi. Delsi pracovni
doba znamend méné volného ¢asu a nejvice ho tak maji jak muzi,
tak Zeny pracujici méné nez 39 hodin tydné.

U Zen se vsak dalsi nardst pracovni doby na mnoZstvi volného
Casu neprojevuje tolik jako u muzd. Muz pracujici vice nez 46
hodin tydné ma o 40 minut denné méné volného ¢asu nez muz
s pracovni dobou 40 hodin tydné. Plati tedy, Ze hodina prace
tydné navic mu denné sebere 40 minut z volného &asu. Zena
pracujici pfes 45 hodin tydné ma stejné volného Casu jako Zena
s 40hodinovou pracovni dobou (asi 5 hodin denné).

MuzOm hodina denné prdce navic ubird 40
minut z volného casu. U Zen to neplati.

Hodiny volného ¢asu za den podle
pohlavi a tydenni pracovni doby

, . I 0/
46 hod
B |Ef
S . I 5 9
41 az 45 hodin m
N ;0
40 hod
ocn 5:50
39 hodin a
mené 6:41
E7eno Emuz n=2338

VOLNY CAS MUZU A ZEN

U obou pohlavi plati, Ze lidé do 50 let véku maji v jednoclennych
a partnerskych domdcnostech méné volného Casu neZ rodice
s nezletilymi détmi (tedy v partnerskych domacnostech s détmi).
Jak u muz(, tak u Zen tento rozdil ¢ini zhruba jednu hodinu a pul.

Zaroven nalezneme v béZném dni Zeny obecné méné volného
¢asu nez vbéiném dni muze. Rozdil je nejvétsi v partnerskych
kde 40 minut
V jednoclennych domdcnostech je rozdil 20minutovy.

den.
Ackoli
Zeny v partnerskych domdacnostech s détmi méné pracuji nez

domaéacnostech s détmi, éini za

single Zeny, vénuji se onéco vice domdcnim pracim, ale
predevsim jim ve vétsSim rozsahu nez muzdm pribyva péce o déti.
U Zen také kazidé dalsi nezletilé dité v domacnosti sniZuje
mnozstvi volného ¢asu ve vétsi mife, nez je tomu u muzl.

MufZi se vice nez Zeny odddvaji odpocinku — ve srovnani s Zzenami
ale asi jen o 10 minut denné déle. Dobrovolnické a naboZenské
¢innosti se vénuji obé pohlavi v podobném rozsahu, stejné tak
sledovani televize a traveni ¢asu s rodinou a prateli. Sportu vénuiji
muzi i Zeny kolem puUl hodiny denné, muZi jen o nékolik malo
minut vice. MuZi travi vice ¢asu na internetu a ve vétsim rozsahu
hraji po¢itacové hry. Zeny naopak asi 0 10 minut denné déle ¢tou
a poslouchaji hudbu.

Hodiny volného Casu za den podle
pohlavi a typu domdcnosti

pdr bez
jeancc! [ NG ¢
ennd d.

6:27

n =389, <50 let
HZena EMuz

MuZi a Zeny travi volny ¢as podobnym
zpUsobem — u muzU je ale Castéjsi sport,
internet a poc&itacové hry. Zeny o néco vice
¢tou a poslouchaji hudbu.
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SUBJEKTIVNI PROZiVANI €ASU

KDO SE CIiTi VE STRESU?

Mezi dospélymi pocituje vice neZ tfetina lidi pravidelny pocit
stresu a nedostatku Casu.

Pocit ¢asové tisné se objevuje v rlizné mirfe v zavislosti na véku.
Pravidelny stres pocituje tfetina dospélych od 18 do 24 let, mezi
lidmi od 35 do 44 let ho zaziva uz témér kazdy druhy. Podobné je
tomu ve vékové skupiné od 45 do 54 let. Mezi starSimi lidmi se u?Z
stres vyskytuje méné, presto jeho mira neni zdaleka
zanedbatelna. Trapi témér kazdého patého seniora mezi 65 az 74
lety.

Ackoli Zeny maji obecné méné volného ¢asu a jejich celkovy ¢as
strdveny placenou praci, neplacenou domaci praci a péci je vyssi
nez u muzl, nepocituji Zeny pravidelny stres ve vétsi mire nez
muZi. Neplati to vSak pro seniory starsi 65 let. V této vékové
skupiné jsou Zeny stresem ohroZeny vice neZz muzi (20 vs. 15 %).

Porovname-li dospélé do 50 let véku podle ekonomické aktivity,
nejveétsi mira pravidelného stresu se objevuje mezi zaméstnanci
na plny Uvazek a osobami samostatné vydélecné ¢innymi (45 %).
Se stejnym vyskytem stresu se ale setkdme také mezi
nezaméstnanymi. Méné Casto se stresem bojuji Zeny a muzi na
matefské/rodi¢ovské dovolené (36 %). Podobné jsou na tom
studenti. Celkové se vSak mira stresu v této vékové skupiné podle
ekonomické aktivity pfilis nelisi.

Mezi pracujicimi lidmi do 50 let odrazi mira stresu pracovni zatéz
v podobé tydenni pracovni doby. Lidé pracujici na zkraceny
Uvazek a zaméstnanci se 40hodinovou tydenni pracovni dobou se
v mife stresu nelisi (zhruba 42 %), vyskyt stresu je vSak vyssi u lidi
pracujicich 41 az 45 hodin tydné (47 %) a nejvyssi u téch, ktefi
pracuji vice neZ 46 hodin tydné (54 %). U muzl je pfitom vztah
mezi delsi pracovni dobou a stresem viditelnéjsi nez u Zen. Mufi,
protoze nadpriimérnou pracovni dobu hlasi ¢astéji nez Zeny, se
z tohoto hlediska stdvaji rizikovéjsi skupinou.

Stresovym faktorem je v tomto véku také pritomnost nezletilych
déti vdomacnosti — ale jen u muzd. Mezi muZi do 50 let bez
nezletilych déti v domacnosti si na pravidelny stres stézuji
4 z deseti, pfi dvou nezletilych détech je to 5 z deseti. Pokud si
uvédomime, Ze vrodindch svice détmi je vyrazné nizsi
zaméstnanost Zen a ekonomickou odpovédnost za rodinu
prebiraji muzi, tento vysledek neprekvapi.

Nakonec plati, Ze se zvysujicim se objemem volného c¢asu klesd
mira stresu — ale jen u muz(.

Mira stresu podle véku
60%
50% . .
40%
30% *
20% > *
10%

0%
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75a
vice
n=8204

Mezi dospélymi od 45 do 54 let Casovou tisen
pocituje kazdy druhy. Po Sedesdtce mira
stresu rapidné klesd. Zeny se neciti ve stresu
castéji nez muzi. Vyjimkou jsou Zeny po
pétasedesdtce.

Mira stresu podle tydenni pracovni
doby

o 55%

.
o] e Lk

39 hodina 40 hodin 41 az 45 46 a vice
méné hodin hodin

EMmMuz BZend n=3067, <50 let

Mira stresu se zvysuje s rostouci pracovni
dobou. Tento trend je patrny predevsim
U muzU. Pro muZe je také priitomnost vice
nezletilych déti v domdcnosti rizikovéjsim
faktorem nez pro Zeny.




STRES A ZDRAVI

Dospéli, ktefi se pravidelné citi pod tlakem ¢asu, si Castéji neZ
ostatni stézuji na horsi zdravi. Jen desetina dospélych do 50 let,
ktefi stres pocituji nejvice, ma podle svého soudu vyborné zdravi.
Naopak ve skupiné téch, ktefi tlak casu nepocituji vibec, ma
vyborné zdravi kazdy tfeti. Souvislost mezi stresem a zdravim
pritom jesté posiluje ve starsim véku.

S vy$si mirou stresu se poji zdravotné rizikovéjsi chovani. Dospéli
stéZujici si na nedostatek casu koufi spiSe nez ti, ktefi stres
nevnimaji. Méné se také vénuji sportu a cviceni.

S vysokym stresem se poji horsi subjektivné
hodnocené zdravi. Lidé pocitujici stres také
castéji kouri a méné sportuij.

Zdravi podle miry stresu

INCWA/ .

38,6%

24,4%

35.2%

9.9%

vysoky stres nizky stres

mVyborné ® Velmi dobré m Dobré

Prdmérmé m Spatné n=3922

MAME DOSTATEK SPANKU?2

Témér kazdy Ctvrty dospély citi, Zze pravidelné nemd dostatek
spanku. Tento problém trapi muZe, ktefi ve srovnani se Zenami
méné spi, jen o néco malo Castéji. Nedostatek spanku se objevuje
ve zvysené mire mezi dospélymi podléhajicimi pocitu stresu.

Stejné jako v pfipadé stresu potkava nedostatek spanku
nejcastéji dospélé od 35 do 44 let véku. Spankovy deficit mezi
nimi pocituje jeden ze tfi lidi. Problém se vsak tyka i starsich

roc¢nikd. 15 % seniord od 65 do 74 trpi nedostatkem spanku.

Mezi dospélymi do 50 let si na nedostatek spanku stézuje témér
30 % zaméstnancl na plny Uvazek a podobny podil osob
samostatné vydélecné ¢innych. Mezi nezaméstnanymi je to kazdy
Ctvrty. Nejvice vsSak nedostatek spanku potkavd Zeny na
matefské/rodicovské dovolené. 44 % znich neméa pravidelné

dostatek spanku.

NA CO SI PREJEME MIT VICE CASU?2

Sest z deseti dospélych mladsich 50 let by si pralo mit vice
¢asu na rodinu. TFetina lidi by chtéla mit vice asu pro
kariéru, nez ma nyni. A vice nez kazdy druhy by si pral mit
vice Casu sam pro sebe.

Vice ¢asu pro kariéru by chtéli mit predevsim mladi dospéli.
Tvrdi to 4 z deseti lidi do 24 let, mezi lidmi od 45 do 54 let
ma toto prani Ctvrtina. Potfeba mit jesSté vice Casu pro
rodinu se dostavuje nejéastéji ve véku od 35 do 44. Dva ze
tri dospélych vtomto véku by chtéli rodiné vénovat vice
Casu. VtomtéZ obdobi ale také roste touha mit vice Casu
sam pro sebe.

Mira nedostatku spdnku podle véku
60%

50%
40%
30% —
.
20% ° ,
S
10%
0%
18-24 25-34 35-44 A5-54 55-64 65-74 75 a
vice
n =8 204

Touha mit vic ¢asu pro kariéru je Castéjsi mezi lidmi, ktefi
travi praci delsi dobu. Toto pfani maji 3 zdeseti lidi
pracujicich 46 a vice hodin tydné. Zaroven jim vsak vice nez
jinym chybi ¢as pro rodinu.

Nedostatek ¢asu pro rodinu a kariéru vnimaji predevsim
muzi a ¢astéji nez zeny by chtéli mit pro oboji vice ¢asu, nez
maji nyni. Porovname-li vSak muze a Zeny do padesatky,
ktefi jsou zaméstnani na plny Uvazek a maji v domdcnosti
nezletilé déti, vzajemné se v prani mit vice ¢asu pro kariéru
a rodinu nelii. Zeny si véak daleko ¢ast&ji nez muzi preji mit
vice ¢asu samy pro sebe.



PRUMERNE CASY AKTIVIT A PODIL OSOB VYKONAVAJICICH AKTIVITU BEHEM TYPICKEHO DNE
OBECNA POPULACE 18+

prumérny éas

podil zapojenych osob

muz Zzena rozdil muz zena rozdi
Vv p.b.

Spdnek 7:54 8:05 0:11 99.4 % 99.6 % 0
Odpocinek 1:02 0:53 0:09 58,0 % 55.1 % 3
Osobni péce 0:45 0:50 0:05 93.6 % 95.8 % 2
Stravovani 1:17 1:16 0:01 95.3 % 951 % 0
Cestovani, dojizdéni 0:37 0:27 0:09 48,1 % 38.0 % 10
Zaméstnani 3:44 2:13 1:31 48,6 % 33.0% 16
Studium 0:13 0:11 0:01 10,7 % 9.2 % 2
Pfestavky 0:08 0:06 0:01 25,4 % 19.5% 6
Vareni, myti nddobi 0:20 1:12 0:52 34,7 % 80,5 % 46
Uklid, prani, zehleni 0:13 0:52 0:38 22,1 % 63.9 % 42
Opravy, Udrzba 1:00 0:23 0:37 40,5 % 23.6 % 17
Nakupovdni, pochUzky 0:26 0:36 0:09 34,0 % 49,4 % 15
Péce o déti 0:15 0:48 0:32 15,6 % 251 % 10
Hrani's d&tmi 0:13 0:25 0:11 16,6 % 23,9 % 7
Péce o dospélé 0:04 0:08 0:03 4.1 % 6.7 % 3
Dobrovolnickd &innost 0:04 0:02 0:01 4,4 % 3.5% 1

Ndabozenskd &innost 0:02 0:03 0:00 4,2 % 5.3 % 1

s 0:53 0:54 0:00 452%  503% 5
NavEtéva divodia. kina, 0:08 0:08 0:00 7.8% 8.7 % 1

Sport, cvi€eni, pobyt venku 0:34 0:30 0:04 32,4 % 32,6 % 0
Internet, socidIni sité 0:40 0:26 0:13 41,8 % 36,3 % 6
Pocitacové hry 0:14 0:08 0:06 16,1 % 122 % 4
Televize, DVD, video 2:05 2:05 0:00 75,0 % 78,7 % 4
Cteni, poslech hudby 0:31 0:41 0:10 35,4 % 48,6 % 13

Vyznacena je statisticky vyznamneé vyssi hodnota.

n=8038
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O VYZKUMU PROMENY CESKE SPOLECNOSTI

Promény Ceské spolecnosti je mezioborové Ctyfleté Setfeni
domacnosti, které probihd od roku 2015 do roku 2018. Jeho
velky rozsah aSiroky tematicky zabér znéj ¢&ini jeden
z nejvyznamnéjsich vyzkum ceské spolecnosti v historii.

K hlavnim tématim Setfeni patfi bydleni, prace a vzdélavani,
rodinny Zivot, zdravi atraveni Casu a politickd a obcanska
participace. Diky vyuziti standardnich otdzek umozni vyzkum
mezinarodni  srovnani  sjinymi  panelovymi  studiemi
domacnosti. Vyzkum organizuje Sociologicky Ustav Akademie
véd CR, v.v.i., CERGE-E| a Fakulta Socidlnich véd Masarykovy
univerzity. Sbér dat realizuji agentury MEDIAN, s.r.o.
a STEM/MARK, a.s.

Prvniho  rocniku vyzkumu se vroce 2015 zucastnilo
5212 ¢eskych domacnosti s vice nez 13000 cleny. VétSina
téchto domacnosti bude znovu dotazana ve druhém rocniku,
ktery zacind v [été 2016.

Setfeni se zaméfuje na potfeby, pFani abariéry spojené
s nejdllezitéjSimi oblastmi Zivota, jako je zdravi, vzdélani,
prace ¢i bydleni. Jeho vysledky tak mohou najit uplatnéni
viadé oblasti Zivota spolecnosti odsocidlni politiky
po vzdélavaci systém.

__|FH PROMENY
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www.promenyceskespolecnosti.cz
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http://promenyceskespolecnosti.cz/kdo_vyzkum_porada.php
http://www.soc.cas.cz/
http://www.soc.cas.cz/
http://cz.cerge-ei.cz/
http://www.muni.cz/
http://www.muni.cz/
http://promenyceskespolecnosti.cz/kontakty_domacnosti.php
http://www.median.cz/index.php?lang=cs
http://www.stemmark.cz/
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